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SABATO 15 AGOSTO
Ingresso dalle 16:00 alle 20:00
Passeggiata lungo i nuovi sentieri nel bosco.
Aperitivo con jam session, 
porta il tuo strumento e suona con noi.

DOMENICA 16 AGOSTO
Ingresso dalle 9:00 alle 20:00
Una giornata immersa nella natura, 
tra corpo, ascolto e movimento.
Partecipa anche tu!

FERRAGOSTO
AL MAMAOR

Pranzo conviviale, aperitivo e spuntino
con il Food Truck di Pietro Freddi.

Monte Mamaor
Valeggio sul Mincio [Vr]
ingresso da Via del Forte
info@ilcerchiodikos.org
333 1643050
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15 – 16 AGOSTO 2026
SOCIALITÀ E COMUNITÀ
Da luogo chiuso e inaccessibile, 
a spazio aperto di incontro.

Il Mamaor è aperto a te
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