4/, Q Comune .(H
] ﬂ Valeggio
R sul Mincio
\'IT\.r\MTR\) w\ itta dArte

2

EVENTI AL MAMAOR
[f] Ore 6:00 - 22:00

Una giornata dedicata
all'ambiente e alla natura.

I'_'r Un’occasione per rallentare,
ascoltare e riconnettersi
alla nostra essenza piu autentica.

AMBIENTE
NATURA

All'alba h 6:00 - 9:00

Pratiche di riconnessione e incontro
con |'ambiente naturale.

Respiro, silenzio, presenza.

Al tramonto h 18:00 - 22:00
Un brindisi lento, seduti sulla
paglia, sotto un cielo di luci.

Durante il giorno il Mamaor & aperto a chi
arriva con curiosita, con rispetto per la natura
e per chi condivide questo luogo.
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