VIVO

riapriamo IL MAMAOR
AIUTACI A TENERLO

Respira

Vita al Mamaor

& un progetto dell'Associazione
Kos Vita al Centro

Monte Mamaor
Valeggio sul Mincio [Vr]
ingresso da Via del Forte

mail > info@ilcerchiodikos.org
tel > 333 1643050

17 maggio
salute

27 giugno

infanzia e educazione

19 luglio

ambiente e natura

15| 16 agosto

socialita
e comunita

20 settembre
nuova economia

O4 ottobre

arte e creativita






C'e un luogo dove il tempo assume un ritmo
diverso, quasi sospeso, dove le persone

si incontrano davvero — condividendo storie,
emozioni e sogni — e ogni giornata diventa
un'opportunita di crescita e appartenenza.

E I'area Mamaor, e dal 2026 torna a vivere
con Respira Vita: sei appuntamenti per esplo-
rare insieme i temi che, per noi, contano dav-
vero. Momenti preziosi di confronto e acco-
glienza, pensati per chi sente il bisogno di ri-
trovare connessione con 'uomo e la natura.

Dalle 09:00 alle 20:00, ogni data & un invito
aperto a tutti: conferenze e laboratori
esperienziali si intrecciano in un programma
ricco e variegato.

A rendere ogni giornata ancora pilu
speciale, ci pensa il food truck

con “La Pizza”artigianale di Pietro Freddi
preparata con materie prime di alta qualita.
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